
揚
巻
ゆ
ば
・
し
の
巻
ゆ
ば

さ
し
み
湯
波

◎
調
理
方
法

◎
召
し
上
が
り
方

《
巻
湯
波
の
含
ま
せ
煮
》

材
料

《
鍋
の
具
材
に
》

作
り
方

揚
巻
湯
波

二
～
三
セ
ン
チ
幅
に
切
り
、
湯
波
の
た
れ
を
つ
け
て
、
お
召
し
上
が
り
く
だ
さ
い
。
薄
味
を
お
好
み
の
方
は
た
れ

に
適
量
の
水
又
は
湯
を
加
え
て
調
整
し
て
く
だ
さ
い
。

巻
湯
波
の
ふ
く
ま
せ
煮

◎
召
し
上
が
り
方

内
袋
ご
と
熱
湯
に
入
れ
、
約
５
分
ほ
ど
温
め
て
下
さ
い
。
本
品
は
薄
味
で
仕
上
げ
て
お
り
ま
す
の
で
、
お
好
み
で
調

味
料
（
塩
、
砂
糖
等
）
を
加
え
て
い
た
だ
い
て
も
美
味
し
く
召
し
上
が
れ
ま
す
。
そ
の
際
は
、
煮
汁
ご
と
小
鍋
に
入

れ
調
味
料
を
加
え
、
沸
と
う
し
た
の
ち
弱
火
で
２
～
３
分
味
を
含
ま
せ
て
下
さ
い
。

し
の
巻
湯
波

又
は

十
個

砂
糖

塩醤
油

味
醂

　

（
日
本
酒
）

だ
し
汁

　

（
昆
布
・
鰹
節
）

小
さ
じ

小
さ
じ

小
さ
じ

小
さ
じ

カ
ッ
プ

五
杯

一
杯

二
杯

一
杯

一
杯

（
ス
リ
キ
リ
）

六
串

※

冷
凍
品
は
解
凍
し
た
も
の

㋑

平
鍋
に
巻
湯
波
（
し
の
巻
湯
波
は
楊
枝
を
つ
け
た
ま
ま
）
を
並
べ
て
入
れ
、
水
ま
た
は
湯
カ
ッ
プ
二
～
二
・
五

杯
を
加
え
、
落
し
フ
タ
を
し
て
火
に
か
け
る
。

（一）

火
力
は
弱
火
に
し
、
沸
騰
し
て
か
ら
約
十
分
位
茹
で
こ
ぼ
す
。

（二）

巻
湯
波
が
煮
あ
が
っ
て
出
た
白
い
湯
と
油
を
、
落
し
フ
タ
の
上
か
ら
水
を
静
か
に
入
れ
て
、
て
い
ね
い
に
良
く

流
し
、
煮
汁
を
き
る
。

（三）

（三）
㋑
の
調
味
料
を
入
れ
、
弱
火
に
て
約
十
分
煮
詰
め
て
出
来
上
が
る
。

（四）

煮
上
が
っ
た
巻
湯
波
を
小
鉢
に
盛
り
付
け
（
し
の
巻
湯
波
の
楊
枝
を
取
る
）
、
茹
で
た
青
味
野
菜
等
を
添
え
、

煮
汁
を
少
々
か
け
る
。
ま
た
は
、
別
に
調
理
し
た
竹
の
子
・
椎
茸
等
と
盛
り
合
わ
せ
る
。

※

調
理
し
た
湯
波
は
お
早
め
に
お
召
し
上
が
り
く
だ
さ
い
。

～

（五）

の
後
、
お
好
み
の
鍋
に
入
れ
味
を
含
ま
せ
る
。

（一）



平
湯
波
・
島
田
湯
波

《
平
湯
波
の
お
召
し
上
が
り
方(

調
理
例
集)

》

「
平
湯
波
」
は
湯
波
鍋
よ
り
引
き
上
げ
た
ま
ま
乾
し

あ
げ
た
も
の
で
、
日
光
湯
波
の
中
で
も
最
も
用
途

の
多
い
種
類
で
す
。
ぬ
る
ま
湯
（
四
十
五
℃
位
）

で
も
ど
し
、
柔
ら
か
く
な
っ
た
所
で
、
次
の
よ
う

な
各
々
の
調
理
法
を
参
考
に
お
召
し
上
が
り
く
だ

さ
い
。
尚
、
ぬ
る
ま
湯
の
容
器
は
平
湯
波
が
入
る

大
き
さ
の
器
を
使
用
し
、
湯
を
く
ぐ
す
程
度
に
し

て
も
ど
し
す
ぎ
な
い
よ
う
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

①　

酢
の
物

柔
ら
か
く
な
っ
た
平
湯
波
を
適
当
な
大
き
さ
に
切

り
、
ワ
カ
メ
・
キ
ュ
ウ
リ
・
菊
の
花
・
貝
柱
・
イ

カ
等
と
お
好
み
の
酢
に
て
盛
り
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。

②　

小
菊
巻

小
さ
く
切
っ
た
平
湯
波
で
甘
味
噌
（
柚
子
み
そ
・

鯛
み
そ
）
を
包
み
、
爪
楊
枝
で
と
め
、
中
火
位
の

油
で
手
早
く
揚
げ
ま
す
。

③　

き
ん
ち
ゃ
く
湯
波　

含
め
煮

平
湯
波
（
十
セ
ン
チ
角
位
の
大
き
さ
）
で
下
味
を

つ
け
た
ユ
リ
根
・
銀
杏
・
き
く
ら
げ
等
を
包
み
、

か
ん
ひ
ょ
う
又
は
昆
布
で
と
め
て
油
で
揚
げ
、
薄

味
で
弱
火
に
て
煮
含
め
ま
す
。

④　

山
菜
の
湯
波
巻

下
味
を
つ
け
た
、
ぜ
ん
ま
い
・
わ
ら
び
・
ふ
き
等

を
平
湯
波
で
巻
き
、
数
ヶ
所
か
ん
ひ
ょ
う
で
結
び

ま
す
。
煮
含
め
て
か
ら
適
当
な
大
き
さ
に
切
っ
て

く
だ
さ
い
。

⑤　

漬
物
の
湯
波
巻

酸
味
の
下
味
を
つ
け
た
平
湯
波
で
さ
く
ら
漬
・
菜

の
花
漬
・
そ
の
他
色
の
よ
い
漬
物
を
す
だ
れ
を
私

用
し
て
固
く
巻
き
、
適
当
な
大
き
さ
に
輪
切
り
し

ま
す
。

⑥　

湯
波
の
蒲
焼
と
八
幡
巻

味
付
け
ご
ぼ
う
を
平
湯
波
で
巻
い
て
、
た
れ
を
付

け
な
が
ら
焼
い
て
く
だ
さ
い
。
お
好
み
で
粉
山
椒

を
薬
味
に
ど
う
ぞ
。
又
、
巻
い
た
物
を
油
で
揚
げ

ま
す
と
八
幡
巻
と
な
り
ま
す
。

⑦　

中
華
風
春
巻

鶏
肉
の
ミ
ン
チ
や
そ
の
他
下
味
を
付
け
た
お
好
み

の
具
財
を
平
湯
波
で
包
み
、
油
で
揚
げ
ま
す
。

そ
の
ま
で
も
煮
付
け
に
し
て
も
美
味
で
す
。

⑧　

洋
風
湯
波
巻

チ
ー
ズ
・
ハ
ム
・
ソ
ー
セ
ー
ジ
等
を
細
長
く
切
り

平
湯
波
で
巻
き
、
妻
楊
枝
で
と
め
て
油
で
揚
げ
、

お
好
み
で
塩
コ
シ
ョ
ウ
を
ふ
り
か
け
ま
す
。

⑨　

湯
波
巻　

色
々

裏
ご
し
豆
腐
の
味
付
け
し
た
も
の
、
魚
・
海
老
の

す
り
身
、
鳥
の
す
り
身
等
を
平
湯
波
で
巻
き
、

油
で
揚
げ
る
か
、
ま
た
は
蒸
し
て
く
だ
さ
い
。

つ
な
ぎ
に
は
片
栗
粉
又
は
卵
白
が
お
す
す
め
で
す
。

⑩　

細
工
湯
波　

色
々

平
湯
波
を
適
当
な
大
き
さ
に
切
り
、
結
び
湯
波
・

末
広
湯
波
等
に
、
又
、
花
や
葉
の
形
に
切
り
椀
種

に
し
ま
す
。
油
で
揚
げ
塩
コ
シ
ョ
ウ
を
ふ
り
か
け

ま
す
と
湯
波
チ
ッ
プ
に
な
り
ま
す
。

《
島
田
湯
波
の
召
し
上
が
り
方
》

「
島
田
湯
波
」
は
、
平
湯
波
を
切
り
分
け
、
一
つ

一
つ
昆
布
で
結
ん
で
作
り
あ
げ
ま
し
た
。
ぬ
る
ま

湯
で
も
ど
し
、
柔
ら
か
く
な
っ
て
か
ら
、
鍋
物
・

麺
類
・
お
吸
い
物
・
ス
ー
プ
等
の
具
と
し
て
お
召

し
上
が
り
く
だ
さ
い
。


